
Convocatoria para Participar en el 
Programa de Servicios Médicos 

Preventivos (Check Up) 2026 

La Comisión Mixta General de Prestaciones Sociales STAUS-UNISON, en atención a lo establecido en la Cláusula 143 del Contrato 

Colectivo de Trabajo, invita al Personal Académico Activo, Pensionado(a) y/o Jubilado(a) de la Universidad de Sonora, Unidad 

Regional Centro, a participar en el programa de Servicios Médicos Preventivos (Check Up), se ponen a disposición 115 paquete 

femeninos y 100 paquetes masculinos que se llevará a cabo de enero a julio de 2026 en el Hospital CIMA Hermosillo, con los 

siguientes estudios: 

Check Up Femenino: Check Up Masculino: 

Biometría Hemática Biometría Hemática 

Química Sanguínea Química Sanguínea 

Examen General de orina Examen General de orina 

Densitometría ósea Antígeno Prostático 

Papanicolaou Ultrasonido Abdomen Superior 

Ultrasonido abdomen total Score de calcio 

Electrocardiograma Electrocardiograma 

Prueba de Esfuerzo Prueba de Esfuerzo 

Mamografía Valoración de Urología 

Valoración Ginecólogo Valoración Medicina Interna 

Valoración Medicina Interna  
 

Propósito: 
A los y las académicos(as) que sea beneficiario en el marco de la presente convocatoria se compromete según sea el caso, a acudir 
en tiempo y forma a los estudios del check up programados individualmente, durante el período de enero a julio del 2026. 
 

Requisitos para participar: 

1. De manera individual, llenar completamente el formulario en Google Forms* de la convocatoria. 

Link para el registro del check up masculino: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVtzjJGhhCRTHbnQHYQu15wvAZlZA3u1pbd4cQczadr0Iumw/viewfor

m?usp=header  

Link para para el registró del check up femeninos: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDheGU0XbB0VDB5OA5IH3vJRbBM9GYqDX0ptFiuT4ZEv84Rg/viewfo

rm?usp=header 

Información solicitada: 

• Estatus (Activo, Pensionado, Jubilado) 

• Nombre completo (iniciando por apellidos) 

• Departamento adscrito 

• Número de empleado(a) 

• Correo electrónico personal e institucional 

• Teléfono celular 

• Link: https://staus.mx/docs/formatos para descargar la carta compromiso: llenar y firmar la carta compromiso. 

• Subir la carta compromiso al formulario en Google Forms. (El formulario no permite completar el registro si no 

se adjunta este documento) 

   Nota Si se excede el número de registros en el formulario de Google Forms, se notificará automáticamente por 

correo que el cupo ha sido cubierto y el registro no procederá. 

2. No incluye el pago de traslado para realizar los estudios. 

3. En caso de no poder asistir a la cita, avisar con dos días hábiles de anticipación por medio de correo electrónico: 

up@cimahermosillo.com, al Hospital Cima. 

4. En caso de no asistir a la cita sin previo aviso, se cancelará automáticamente y se otorgará a otro(a) maestro(a). 

5. La justificación de asistencia al programa preventivo check up, se podrá realizar reenviado la notificación de la cita por 

parte del del Hospital Cima al correo electrónico: prevision.social.staus2024@gmail.com 
 

Generales: 
 

El período de inscripción iniciara el 7 de octubre del 2025, y se cerrando al completar el número de paquetes antes mencionado 

de maestros(as) inscritos. Los resultados de los maestros(as) inscritos se darán a conocer el día 15 de octubre de 2025. 

 

A t e n t a m e n t e  

Comisión Mixta General de Prestaciones Sociales STAUS-UNISON. 

 

 

Hermosillo, Sonora, a 07 de octubre de 2025 
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